
※開門について 競技役員の指示に従って入場してください。

※控所について 今大会は控え場所を指定しております。

非常口前・消火栓前・トイレ前・通路等にシートを敷かないでください。

競技役員の指示に従って入場してください。
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はるおか山口

　※サブプールは全レーン使用できます。
　※サブプールは飛込禁止となっております。

第５３回山口県選手権水泳競技大会
兼　第７９回国民スポーツ大会水泳競技大会山口県選手選考会

場所取りをする場合、サブプールの
空調の噴き出し口をシートで
ふさがないようにしてください。
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５日（土） ８：３０～

６日（日） ８：２０～
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※チームシート敷きはありません。

※今大会は控え場所を指定しております。

※非常口前・消火栓前・トイレ前・通路等にシートを敷かないでください。
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第５３回山口県選手権水泳競技大会　兼　第７９回国民スポーツ大会水泳競技大会山口県選手選考会
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５日（土） ６日（日）

開門開始 8:00 7:45

メイン・サブアップ開始 8:15 8:00

監督者会議 8:30 8:20

公式スタート練習 8:40～9:00 8:20～8:40

 競技役員打合せ 8:50 8:40

メインアップ終了 9:15 9:00

競技開始 9:30 9:15

チャレンジレース 17:40 17:36

競技終了予定 17:53 17:50
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