
◇主  　  催 一般財団法人山口県水泳連盟・きらら未来創発パートナーズ

◇主  　  管 一般財団法人山口県水泳連盟

◇公　　  認 公益財団法人日本水泳連盟

◇特別後援 ミズノ株式会社

◇後      援 山口県・公益財団法人山口県スポーツ協会・山口県教育委員会・山口市・山口市スポーツ協会・山口市教育委員会

◇助成団体 公益財団法人エネルギア文化・スポーツ財団  ・  公益財団法人ヨネックススポーツ振興財団

◇期      日 ２０２４年　２月９日（金）・１０日（土）・１１日（日）　　

◇場      所 山口きらら博記念公園水泳プール（山口市阿知須10509番50）

◇競技方法    （１）競技は（公財）日本水泳連盟競泳競技規則により実施します。

（２）男女共10歳以下・11～12歳・13～14歳・15～17歳・18歳以上の５区分に分けて行います。

（３）参加年齢は、本大会１日目の満年齢とします。

（４）各種目予選と決勝を行います。ただし、男女400ｍ・女子800ｍ・男子1500ｍ自由形、男女400ｍ個人メドレーはタイム決勝とします。

（５）５０ｍ・１００ｍ・２００ｍの各種目は、各区分別の出場選手数に関わらず、必ず予選・決勝を行います。

（６）競技は予選10レーン、決勝は8レーンで行います。タイム決勝の種目は、10レーンで行います。

　　 男女共、予選およびタイム決勝は区分を超えて合同で競技を行います。決勝は区分別に競技を行います。

（７）決勝は、予選の結果、各区分別の上位８名が出場できます。ただし、棄権者が出たときは、次点上位より順次出場権を与えます。

（８）決勝進出について、同記録で予定人員を超えた場合は抽選を行います。

◇競技種目　　　　　　　　　　　　　　　男女とも同じ。ただし、1500ｍ自由形は男子、800ｍ自由形は女子とします。  　　　　

種　　目

背泳ぎ

平泳ぎ

バタフライ

個人メドレー

◇競技順序 別紙「競技順序」をご確認ください。

◇申込規定

（１）資       格 　①（公財）日本水泳連盟登録競技者（2023年度競技者登録完了者）

　②2023年4月1日以降の公式競技会または公認競技会（日本水泳連盟公式サイト「スイムレコードどっとこむ」に登録されている大会）

     において、（３）で規定する標準記録を突破（同タイムでもよい）した者は、その種目に限り申し込みができます。（短水路記録可）

（３）標準記録 別紙「参加標準記録一覧」をご確認ください。

上位の年齢区分の参加標準記録突破者は上位の年齢区分に申し込むことができます。

１種目でも上位の区分に申し込みする場合は、全ての種目のエントリーが上位の区分の扱いになります。

（４）種目制限 １人４種目以内 １日のエントリー種目数の制限はありません。

（５）申  込  金 １種目１，５００円　保険料（エントリー選手のみ※引率等は入れないでください）　１人３００円（大会に参加される選手全て３００円となります）

　　　　　 予約プログラム　1冊１，０００円(当日販売：1冊１，２００円)　　※チームに無料で配布するプログラムはありません。

　　　　　 予約決勝スタートリスト　２００円（１日１部１００円×２日分）　※当日販売もあります。　　

予約弁当 　1個９００円（お茶付き）　＊アレルギー対応はできません。

※申込締切後に申込金の変更はできません。申込締切後、申込資格がないと判明した場合でもエントリー料金はお支払いただきます。

（６）申込方法

【注】各締切日までに申し込みのない場合、郵送書類が届かない場合は、大会に出場できません。

【注】申込みに不備があった場合、また当連盟からの問合せに回答がない場合や、問合せ先不明・不在等の場合は参加できないことがあります。

　【１．Web申込】 新Web-SWMSYSへのエントリー

　　＊新Web-SWMSYSに表示された長水路または短水路のタイム（手入力不可）をチェックしてエントリーしてください。

2023年10月5日現在

10歳以下 11～12歳 13～14歳 15歳～17歳 18歳以上

50ｍ・100ｍ 50ｍ・100ｍ 50ｍ・100ｍ・200ｍ 50ｍ・100ｍ・200ｍ 50ｍ・100ｍ・200ｍ

50ｍ・100ｍ 50ｍ・100ｍ 50ｍ・100ｍ・200ｍ 50ｍ・100ｍ・200ｍ

きららカップ ２０２４  開催要項

50ｍ・100ｍ

50ｍ・100ｍ・200ｍ 200ｍ・400ｍ 200ｍ・400ｍ 200ｍ・400ｍ自由形 50ｍ・100ｍ

50ｍ・100ｍ 50ｍ・100ｍ

800ｍ(女)・1500ｍ（男） 800ｍ(女)・1500ｍ（男） 800ｍ(女)・1500ｍ（男）

50ｍ・100ｍ・200ｍ

50ｍ・100ｍ 50ｍ・100ｍ 50ｍ・100ｍ・200ｍ 50ｍ・100ｍ・200ｍ 50ｍ・100ｍ・200ｍ

200ｍ 200ｍ 200ｍ・400ｍ 200ｍ・400ｍ 200ｍ・400ｍ

提出締切：２０２４年１月８日(月)　厳守

 １．新Web-SWMSYSへのエントリー　　２．締切日必着で提出書類を郵送　　３．参加料の振込（大会終了後指定期日まで）



　【２．書類提出】 書類郵送（FAX・MAIL提出不可）

①  新Web-SWMSYS｢競技会申込集計表｣ ①の帳票への押印は不要

※当連盟発行の領収証が必要な場合は、書類と一緒に返信用封筒をお送りください。

※｢競技会申込集計表｣の余白に、正確な宛名、領収証記載金額、但書き等の必要事項を明記してください。

※領収証は、大会終了後、入金が確認でき次第郵送いたします。

②  新Web-SWMSYS｢個人種目申込一覧表」 ②の帳票への押印は不要

　【３．振 　　 込】 大会参加料は、大会終了後以下の期間内に振り込みを行ってください。＊支払い方法は、参加チームに別途連絡します。

（７）申込確認 申込確定後、確認用スタートリストを申込団体にメールで送付します。

確認用スタートリストに問題があれば、指定された期限までに当連盟事務局に連絡してください。

　◇表　　　彰 （１）各種目各年齢区分の決勝上位３名にメダルを贈ります。

（２）優勝者の中から優秀選手賞として、各区分（５区分）男女１名を表彰します。

（３）最優秀選手賞１名は選考委員会にて決定し、表彰します。

　◇公式練習 ２月９日（金）メインプール12:00～16:20（予定）・サブプール12:00～18:30（予定）

　◇監督者会議 行いませんので、事前に公開する監督者会議資料を必ず確認の上、大会へご参加ください。

　◇大会情報 スタートリスト・プール開場・練習・競技時間・監督者会議資料等大会関係資料等を２月５日（月）までに、当連盟ホームページに

公開するので、必ず確認してください。 ＵＲＬ　http://ymgswim.or.jp/

　◇旅行申込 宿泊の手配を承ります。 ＬＥＯＮトラベル（株式会社ＬＥＯＮ）　　〒753-0034　山口市下竪小路39番地ステラ・マリス202号

ＴＥＬ：083-928-8800　　ＦＡＸ：083-941-5258　E-mail：nittofujii87@sd5.so-net.ne.jp 　担当：藤井

　◇招待選手 本連盟より対象者の所属宛に招待選手の案内をお送りします（10月下旬予定）。申請期限は２０２３年１２月６日（水）厳守とします。

大会エントリーで提出された個人情報は、速報・ホームページ・報道等大会結果での使用目的以外には使用しません。なお、画像・動画を含む大会の

情報はホームページ・ＳＮＳ・報道等に使用される場合があります。優秀・最優秀選手などの表彰者は、翌年以降大会のプログラムに写真・氏名・所属の

掲載を行います。

　◇その他（注意事項）

　　（１）感染症の状況によっては、中止や延期、参加制限など大会内容を変更する場合があります。また、きららプールの利用条件を満たすことができない

　　　　 場合も、同様とします。変更がある場合はエントリー時のチームメールアドレスに連絡します。

　　（２）入館者全員（選手・引率者・帯同役員・観客）に大会参加同意について確認をとった上でエントリーを行ってください。

　　　　　大会参加同意内容

　　　　　　当連盟ホームページに掲載の山口県水泳連盟主催大会における感染防止対策・開催要項・大会詳細資料に記載されている

　　　　　　注意事項を厳守し、催者また施設の対策に従う。

　　（３）参加チームは、当連盟の感染防止対策や主催者の取り組みに「同意する」旨をWeb-SWMSYSの集計時に入力 してください。

　　（４）大会１週間前から体調に気をつけてください。

　　（５）プール施設内には、事前申請した関係者のみ入館となり、その他の方は一切館内には入れません。呼び出し等には対応できません。

　　（６）チーム引率は４名までとします。なお、チーム引率に一般観覧の保護者等を入れないでください。

　　　　 出場チームはチーム引率者名をWeb集計に入力してください。記入のない場合は入館できません。

　　（7）山口県内チームの帯同競技役員は、きららカップ競技役員調査締め切りまでに当連盟に調査書を提出してください。（WebSWMSYS集計入力なし）

選手参加人数1～20名→帯同競技役員１名 選手参加人数21名以上→帯同競技役員２名

　　（８）有観客（事前申請）の予定ですが、人数制限を行います。詳細はエントリー時に登録したチームのメールにお送りいたします。

　　（９）申込締切後の追加申込は受付できません。また、当連盟ホームページにスタートリストを掲載した後の変更・訂正・追加もできないので、申込時 および

　　　　 スタートリスト確認時に十分注意してください。

　　（１０）各団体の略称は必ず、６文字以内（(公財)日本水泳連盟登録データ）を利用してください。

　　（１１）大会最終日の総合表彰式後、日本記録チャレンジレースを行います。種目は本大会エントリー種目のみチャレンジすることができます。

　　（１２）YouTube配信を行います。競技中の音声は無音になります（音楽の著作権の関係による）。場合によっては、配信を一時中止する場合もあります。

　 大会運営を安全に行うために感染症対策にご協力いただきますようよろしくお願いします。これを順守できない参加者は、他の参加者の安全を

　 確保するため、参加の取り消し・ 途中退場を求める場合もあります。

　◇個人情報の取り扱い

振込期間：２０２４年２月１２日(月)～１６日(金)　厳守

郵送先：〒７５３－００７６　山口市泉都町１０－２１泉都町ハイツ　（一財）山口県水泳連盟　きららカップ２０２４　係

提出締切：２０２４年１月１０日(水)必着　厳守



No 性別 区分 種別 予決 No 性別 区分 種別 予決

1 女子 13歳以上 800ｍ　自由形 ﾀｲﾑ決勝 2 男子 13歳以上 1500ｍ 自由形 ﾀｲﾑ決勝

No 性別 区分 種別 予決 No 性別 区分 種別 予決

3 女子 全区分 200ｍ　個人メドレー 予選 43 女子 18歳以上 50ｍ　　バタフライ 決勝

4 男子 〃 〃 予選 44 男子 〃 〃 決勝

5 女子 13歳以上 200ｍ　背泳ぎ 予選 45 女子 10歳以下 100ｍ　自由形 決勝

6 男子 〃 〃 予選 46 男子 〃 〃 決勝

7 女子 全区分 50ｍ　　バタフライ 予選 47 女子 11～12歳 100ｍ　自由形 決勝

8 男子 〃 〃 予選 48 男子 〃 〃 決勝

9 女子 全区分 100ｍ　自由形 予選 49 女子 13～14歳 100ｍ　自由形 決勝

10 男子 〃 〃 予選 50 男子 〃 〃 決勝

11 女子 全区分 100ｍ　平泳ぎ 予選 51 女子 15～17歳 100ｍ　自由形 決勝

12 男子 〃 〃 予選 52 男子 〃 〃 決勝

13 女子 全区分 50ｍ　　背泳ぎ 予選 53 女子 18歳以上 100ｍ　自由形 決勝

14 男子 〃 〃 予選 54 男子 〃 〃 決勝

15 女子 13歳以上 200ｍ　バタフライ 予選 55 女子 10歳以下 100ｍ　平泳ぎ 決勝

16 男子 〃 〃 予選 56 男子 〃 〃 決勝

17 女子 13歳以上 400ｍ　自由形 ﾀｲﾑ決勝 57 女子 11～12歳 100ｍ　平泳ぎ 決勝

18 男子 〃 〃 ﾀｲﾑ決勝 58 男子 〃 〃 決勝

19 女子 10歳以下 200ｍ　個人メドレー 決勝 59 女子 13～14歳 100ｍ　平泳ぎ 決勝

20 男子 〃 〃 決勝 60 男子 〃 〃 決勝

21 女子 11～12歳 200ｍ　個人メドレー 決勝 61 女子 15～17歳 100ｍ　平泳ぎ 決勝

22 男子 〃 〃 決勝 62 男子 〃 〃 決勝

23 女子 13～14歳 200ｍ　個人メドレー 決勝 63 女子 18歳以上 100ｍ　平泳ぎ 決勝

24 男子 〃 〃 決勝 64 男子 〃 〃 決勝

25 女子 15～17歳 200ｍ　個人メドレー 決勝 65 女子 10歳以下 50ｍ　　背泳ぎ 決勝

26 男子 〃 〃 決勝 66 男子 〃 〃 決勝

27 女子 18歳以上 200ｍ　個人メドレー 決勝 67 女子 11～12歳 50ｍ　　背泳ぎ 決勝

28 男子 〃 〃 決勝 68 男子 〃 〃 決勝

29 女子 13～14歳 200ｍ　背泳ぎ 決勝 69 女子 13～14歳 50ｍ　　背泳ぎ 決勝

30 男子 〃 〃 決勝 70 男子 〃 〃 決勝

31 女子 15～17歳 200ｍ　背泳ぎ 決勝 71 女子 15～17歳 50ｍ　　背泳ぎ 決勝

32 男子 〃 〃 決勝 72 男子 〃 〃 決勝

33 女子 18歳以上 200ｍ　背泳ぎ 決勝 73 女子 18歳以上 50ｍ　　背泳ぎ 決勝

34 男子 〃 〃 決勝 74 男子 〃 〃 決勝

35 女子 10歳以下 50ｍ　　バタフライ 決勝 75 女子 13～14歳 200ｍ　バタフライ 決勝

36 男子 〃 〃 決勝 76 男子 〃 〃 決勝

37 女子 11～12歳 50ｍ　　バタフライ 決勝 77 女子 15～17歳 200ｍ　バタフライ 決勝

38 男子 〃 〃 決勝 78 男子 〃 〃 決勝

39 女子 13～14歳 50ｍ　　バタフライ 決勝 79 女子 18歳以上 200ｍ　バタフライ 決勝

40 男子 〃 〃 決勝 80 男子 〃 〃 決勝

41 女子 15～17歳 50ｍ　　バタフライ 決勝

42 男子 〃 〃 決勝

きららカップ２０２４・競技順序
　☆　１　日　目　（競技開始１６：３０予定）

　☆　２　日　目



No 性別 区分 種別 予決 No 性別 区分 種別 予決

81 女子 全区分 50ｍ　　自由形 予選 117 女子 15～17歳 100ｍ　背泳ぎ 決勝

82 男子 〃 〃 予選 118 男子 〃 〃 決勝

83 女子 13歳以上 200ｍ　平泳ぎ 予選 119 女子 18歳以上 100ｍ　背泳ぎ 決勝

84 男子 〃 〃 予選 120 男子 〃 〃 決勝

85 女子 全区分 100ｍ　背泳ぎ 予選 121 女子 10歳以下 100ｍ　バタフライ 決勝

86 男子 〃 〃 予選 122 男子 〃 〃 決勝

87 女子 全区分 100ｍ　バタフライ 予選 123 女子 11～12歳 100ｍ　バタフライ 決勝

88 男子 〃 〃 予選 124 男子 〃 〃 決勝

89 女子 全区分 50ｍ　　平泳ぎ 予選 125 女子 13～14歳 100ｍ　バタフライ 決勝

90 男子 〃 〃 予選 126 男子 〃 〃 決勝

91 女子 11歳以上 200ｍ　自由形 予選 127 女子 15～17歳 100ｍ　バタフライ 決勝

92 男子 〃 〃 予選 128 男子 〃 〃 決勝

93 女子 13歳以上 400ｍ　個人メドレー ﾀｲﾑ決勝 129 女子 18歳以上 100ｍ　バタフライ 決勝

94 男子 〃 〃 ﾀｲﾑ決勝 130 男子 〃 〃 決勝

95 女子 10歳以下 50ｍ　　自由形 決勝 131 女子 10歳以下 50ｍ　　平泳ぎ 決勝

96 男子 〃 〃 決勝 132 男子 〃 〃 決勝

97 女子 11～12歳 50ｍ　　自由形 決勝 133 女子 11～12歳 50ｍ　　平泳ぎ 決勝

98 男子 〃 〃 決勝 134 男子 〃 〃 決勝

99 女子 13～14歳 50ｍ　　自由形 決勝 135 女子 13～14歳 50ｍ　　平泳ぎ 決勝

100 男子 〃 〃 決勝 136 男子 〃 〃 決勝

101 女子 15～17歳 50ｍ　　自由形 決勝 137 女子 15～17歳 50ｍ　　平泳ぎ 決勝

102 男子 〃 〃 決勝 138 男子 〃 〃 決勝

103 女子 18歳以上 50ｍ　　自由形 決勝 139 女子 18歳以上 50ｍ　　平泳ぎ 決勝

104 男子 〃 〃 決勝 140 男子 〃 〃 決勝

105 女子 13～14歳 200ｍ　平泳ぎ 決勝 141 女子 11～12歳 200ｍ　自由形 決勝

106 男子 〃 〃 決勝 142 男子 〃 〃 決勝

107 女子 15～17歳 200ｍ　平泳ぎ 決勝 143 女子 13～14歳 200ｍ　自由形 決勝

108 男子 〃 〃 決勝 144 男子 〃 〃 決勝

109 女子 18歳以上 200ｍ　平泳ぎ 決勝 145 女子 15～17歳 200ｍ　自由形 決勝

110 男子 〃 〃 決勝 146 男子 〃 〃 決勝

111 女子 10歳以下 100ｍ　背泳ぎ 決勝 147 女子 18歳以上 200ｍ　自由形 決勝

112 男子 〃 〃 決勝 148 男子 〃 〃 決勝

113 女子 11～12歳 100ｍ　背泳ぎ 決勝

114 男子 〃 〃 決勝

115 女子 13～14歳 100ｍ　背泳ぎ 決勝

116 男子 〃 〃 決勝

日本記録チャレンジレース

きららカップ２０２４・競技順序

　☆　３　日　目

総合表彰式



エントリータイムは、2023年4月1日以降の公式・公認競技会において樹立した正式記録でエントリーしてください。（ラップタイム不可）

WebSWMSYSに表示された長水路または短水路のタイム（手入力不可）をチェックしてエントリーしてください。

［中国五県（山口県・広島県・岡山県・島根県・鳥取県）選手］

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

50m 0:35.35 0:35.42 0:30.96 0:32.55 0:28.42 0:30.90 0:26.45 0:29.43 0:25.79 0:29.17 0:25.79 0:29.17

100m 1:17.25 1:17.35 1:07.73 1:10.86 1:02.00 1:07.01 0:57.74 1:03.79 0:56.40 1:03.38 0:56.40 1:03.38

200m - - 2:27.01 2:32.92 2:14.21 2:24.28 2:05.69 2:17.13 2:02.87 2:16.15 2:02.87 2:16.15

400m - - - - 4:34.75 4:52.67 4:16.01 4:37.70 4:11.43 4:36.29 4:11.43 4:36.29

800m - - - - - 10:01.14 - 9:30.46 - 9:26.53 - 9:26.53

1500m - - - - 18:14.29 - 17:00.65 - 16:38.63 - 16:38.63 -

50m 0:39.63 0:39.58 0:34.62 0:36.24 0:31.46 0:34.04 0:29.24 0:32.29 0:28.60 0:32.04 0:28.60 0:32.04

100m 1:25.39 1:25.48 1:14.69 1:17.61 1:07.91 1:13.18 1:03.14 1:09.57 1:01.75 1:09.07 1:01.75 1:09.07

200m - - - - 2:27.66 2:37.11 2:17.42 2:29.20 2:14.76 2:28.42 2:14.76 2:28.42

50m 0:44.15 0:44.42 0:38.34 0:40.69 0:35.07 0:38.34 0:32.74 0:36.48 0:31.92 0:36.12 0:31.92 0:36.12

100m 1:35.36 1:35.91 1:22.89 1:27.36 1:15.60 1:22.77 1:10.49 1:18.84 1:08.72 1:18.11 1:08.72 1:18.11

200m - - - - 2:42.22 2:56.05 2:31.19 2:47.72 2:28.11 2:46.53 2:28.11 2:46.53

50m 0:37.87 0:37.89 0:33.06 0:34.76 0:30.36 0:32.76 0:28.25 0:31.18 0:27.55 0:30.86 0:27.55 0:30.86

100m 1:23.57 1:23.48 1:12.69 1:16.63 1:06.36 1:12.24 1:01.85 1:08.78 1:00.32 1:08.09 1:00.32 1:08.09

200m - - - - 2:26.31 2:37.60 2:16.33 2:29.91 2:13.15 2:28.85 2:13.15 2:28.85

200m 3:06.13 3:06.83 2:43.61 2:50.49 2:29.62 2:41.29 2:19.39 2:33.62 2:16.85 2:32.23 2:16.85 2:32.23

400m - - - - 5:07.02 5:27.92 4:44.85 5:11.61 4:39.92 5:09.24 4:39.92 5:09.24

［その他県外選手］

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

50m 0:32.57 0:32.66 0:28.72 0:30.13 0:26.46 0:28.91 0:24.50 0:27.44 0:23.94 0:27.25 0:23.94 0:27.25

100m 1:11.28 1:11.40 1:02.84 1:05.69 0:57.70 1:02.65 0:53.47 0:59.44 0:52.35 0:59.26 0:52.35 0:59.26

200m - - 2:16.42 2:21.90 2:04.79 2:14.84 1:56.55 2:07.72 1:54.21 2:07.14 1:54.21 2:07.14

400m - - - - 4:14.57 4:32.92 3:56.21 4:17.98 3:52.86 4:17.46 3:52.86 4:17.46

800m - - - - - 9:21.07 - 8:50.38 - 8:48.04 - 8:48.04

1500m - - - - 16:55.95 - 15:43.74 - 15:25.72 - 15:25.72 -

50m 0:36.74 0:36.67 0:32.29 0:33.63 0:29.35 0:31.75 0:27.11 0:30.00 0:26.57 0:29.85 0:26.57 0:29.85

100m 1:19.35 1:19.48 1:09.72 1:12.19 1:03.42 1:08.54 0:58.61 1:04.91 0:57.45 1:04.60 0:57.45 1:04.60

200m - - - - 2:17.92 2:27.05 2:07.63 2:19.09 2:05.61 2:18.83 2:05.61 2:18.83

50m 0:40.81 0:41.17 0:35.63 0:37.69 0:32.69 0:35.75 0:30.39 0:33.90 0:29.67 0:33.65 0:29.67 0:33.65

100m 1:28.25 1:28.99 1:17.02 1:20.99 1:10.34 1:17.43 1:05.29 1:13.54 1:03.76 1:12.99 1:03.76 1:12.99

200m - - - - 2:31.16 2:44.73 2:20.22 2:36.50 2:17.80 2:35.83 2:17.80 2:35.83

50m 0:34.93 0:34.96 0:30.68 0:32.18 0:28.28 0:30.56 0:26.18 0:28.98 0:25.57 0:28.73 0:25.57 0:28.73

100m 1:17.46 1:17.35 1:07.75 1:11.08 1:01.98 1:07.49 0:57.47 1:04.07 0:56.13 1:03.53 0:56.13 1:03.53

200m - - - - 2:16.52 2:27.33 2:06.54 2:19.69 2:03.85 2:19.06 2:03.85 2:19.06

200m 2:51.54 2:52.47 2:31.82 2:37.82 2:19.20 2:30.59 2:09.04 2:23.03 2:07.21 2:22.02 2:07.21 2:22.02

400m - - - - 4:44.55 5:05.27 4:22.47 4:49.17 4:18.98 4:47.63 4:18.98 4:47.63

きららカップ２０２４　参加標準記録　一覧

競技区分 １０歳以下 １１～１２歳 １３～１４歳 １５～１７歳 １８歳以上

バタフライ

年齢 １０歳以下 １１～１２歳 １３～１４歳 １８歳以上

個人種目

自由形

背泳ぎ

平泳ぎ

１５～１６歳 １７歳

個人メドレー

競技区分 １０歳以下 １１～１２歳 １３～１４歳

個人メドレー

１８歳以上

年齢 １０歳以下 １１～１２歳 １３～１４歳 １５～１６歳 １７歳 １８歳以上

１５～１７歳

個人種目

自由形

背泳ぎ

平泳ぎ

バタフライ


