
1 競技について

（1） 本競技会は2018年度（公財）日本水泳連盟競泳競技規則に則り実施する。

（2） 競技は予選・タイム決勝１０レーン、B決勝・決勝８レーンで行う。なお、予選において男女１組目を合同で行う種目

がある。合同レースは女子の1組目において行う。なお、棄権者が出た場合は、組数を変更する場合がある。

招集に遅れないように注意すること。

（3） スタート台は、５段階可動式スターティングブロック付きのスタート台（傾斜角度１０度）を設置する。

背泳ぎ用バックストロークレッジを使用できる。使用しない場合は、折返審判員に申し出ること。レッジの位置調整

は各自行うこと。

（4） 競技進行はタイムスケジュールを原則として行う。

（5） 15歳以上の年齢区分は、予選、B決勝、決勝、それ以外の年齢区分は予選、決勝を行う。ただし、400m以上の

種目については、タイム決勝とする。B決勝は予選申込者25名以上の種目に限って行う。

（6） 決勝は予選の結果、各年齢区分の上位８名が出場できる。B決勝は予選の結果、決勝進出者を除き、上位８名

（9～16位）が出場できる。決勝・B決勝進出において、同記録で予定人員を超えた場合は抽選を行う。棄権者

が出たときは、次点上位より順次出場権を与える。補欠２名（B決勝を行う種目は３名）まで招集を受けること。

（7） 招集は、競技開始２０分前から行い、招集の際に水着の確認を行う。

（8） 予選を棄権する場合は、所定の用紙に記入し、当該競技開始1時間前までに招集所に届け出ること。

決勝・B決勝を棄権することは出来ない。やむなく棄権する場合は、その予選競技終了後1時間以内に棄権料

３，０００円を添えて２階選手インフォメーションへ届け出ること。

（9） ５０ｍ種目を含む全ての種目でスタートサイドから出発する。

（10）予選競技のスタートはオーバー・ザ・トップ方式で行う。50m種目、背泳ぎを除き、次組のスタート完了まで水中

待機し、スタート終了後、速やかにプール横から退水すること。50ｍ種目、背泳ぎおよびB決勝・決勝競技につ

いては、競技成立後、折返監察員の指示によりプール横から退水すること。

退水後は速やかに、ミックスゾーンを通ってサブプールへ向かって退場すること。

（11） 800ｍ・1500ｍ自由形における周回通知は、水中ラップカウンターを使用しコールは行わない。

（12） 計時バックアップは、グリップスイッチを使用する。

（13）ゴールタッチは、タッチ板の有効面に確実にタッチすること。

（14） 予選は組のみの紹介、タイム決勝はレース中に選手紹介、B決勝・決勝は入場ゲートで選手紹介を行う。

（15）出場チーム以外のキャップ・水着・ウエアーを着用しないこと。身体にはシール等貼って泳がないこと。

（16） 本大会は上訴審判団を設置する。

2 全体スケジュール

予選 予選 決勝 決勝

開始時間 終了時間 開始時間 終了時間

※監督者会議　  ８日（金）15:00～ ※開始式　　　９日（土）14:15～

※総合表彰式　１０日（日）17:20～ ※大会終了　１０日（日）17:35予定

8:20 12:31 12:40 17:11 18:00

20:00公式スタート 公式スタート

7:20～7:35 7:55～8:10

8:20 14:12 14:40 19:07

２月１０日
(日)

３日目 7:00

7:05～7:35 7:40～8:10

公式スタート 公式スタート

7:20～7:35 7:55～8:10

事項
開門
時間

ウォーミングアップ 競技時間（予定）

２月９日
(土)

２日目 7:00

7:05～7:35 7:40～8:10

きららカップ２０１９ 監督者会議資料

２月８日
(金)

１日目 12:00 （公式スタート14:00～14:30、15:30～16:00）

閉門
時間

前半指定チーム 後半指定チーム

招待選手 招待選手

メインプール練習時間：12:00～16:15

サブプール練習時間：12:00～19:00

16:30 17:30 19:30

日時



3 表彰について

（1） １～３位にメダルを授与する。

（2） 表彰は、競技中に通告なしで行う。対象者は、決勝後ただちに表彰待機場所に集合すること。

（3） 優勝者の中から優秀選手賞として、各年齢区分男女１名を表彰する。

　　 ※日本水泳連盟泳力資格級（各年齢区分）の最上級の選手より選考する。

最優秀選手賞１名は選考委員会にて決定する。

優秀選手賞、最優秀選手賞の表彰は、全競技終了後の総合表彰式において行う。

（4） 山口県内チームの選手の中からゴールデンスイマー賞として、男女４名ずつを表彰をする。

山口県内チームの選手の中からきららイベント実行委員長賞として、男女２名ずつを表彰をする。

4 プールの使用について

（1） メインプールについて

水温は２８．０度、水深２．５mに設定する。

（2） ウォーミングアップについて

参加者多数につき、メインプールでのアップ時間を前半と後半に分け、次のとおり指定する。

大学生は、学校所在地の県の時間帯で泳いでください。

（3） サブプールについて

ウォーミングアップ用のサブプールは全レーン使用できる。（レーン制限はしない）

スタート台は設置しない（頭からの入水全て飛込みと見なし禁止とする）

　必ずシャワーにかかって入水すること。

　レーンロープにはつかまらないこと。

　入水の際は、スタート台左側から入水すること。

5 会場の使用について

会場の使用については、別紙「諸連絡」を確認すること。

6 チャレンジレースについて

最終種目終了後、本大会のエントリー種目に限り２００ｍまでの日本記録チャレンジレースを実施する。

出場を希望する者はﾁｬﾚﾝｼﾞﾚｰｽ申込書と参加料（１種目1,200円）を２階選手インフォメーションに提出すること。

提出締切時間：１０日（日）１６時００分（１６時以降に実施の種目については、終了後直ちに申込してください）

日本記録までの記録が５０ｍ種目０．４９秒　１００ｍ・２００ｍ種目０．９９秒以内とする。

競技順は、２００ｍ種目・１００ｍ種目・５０ｍ種目の順とする。

7 注意事項、その他

（1） 選手へのサイン・記念撮影等は禁止する。チーム責任者は選手並びに保護者の方に周知すること。

（2） 貴重品については各個人の責任において管理すること。

万一、盗難が発生した場合、大会本部はその責任を負わない。

（3） 速報板は、２階に設置する。（２箇所）

（4） プログラム（１冊1,200円）・決勝スタートリスト（100円）は、選手インフォメーション・一般受付で販売する。

（5） 車は全て北駐車場に駐車すること。許可証を申請したチームバスは中央駐車場に駐車することができる。

駐車場についての詳細は、別紙「駐車場案内」を確認すること。

（6） インターネットライブ配信は行いません。

（7） 水中カメラの撮影が入ります。

ウォーミングアップの際の注意事項

7:40～7:55
　※公式スタート

　は一般選手と

7:55～8:10
　同じとする。

後半指定チーム（7：40～8：10）

上記以外のチーム

後半指定チーム

公式スタート

7:20～7:35
（7：05～8：10）

時　間
招待選手

4～7ﾚｰﾝ 8・9ﾚｰﾝ

7:05～7:20
招待選手

専用レーン

0～3ﾚｰﾝ

一般選手

前半指定チーム（7：05～7：35）

　鳥取・島根・岡山・山口・徳島・愛媛・長崎・熊本・大分のﾁｰﾑ

前半指定チーム

公式スタート


