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注意事項

1 競技会は全て(公財)日本水泳連盟競泳競技規則に基づいて行います。

2 競技は予選・決勝とも１０レーンで行います。

3 招集は各レースの20分前までに招集所に集合して下さい。

4 リレーオーダーは学年・選手名を間違えずに書いて指示された時間までに提出して下さい。

5 競技の進行状況により予定時刻が変更になる場合があります。放送に注意して下さい。
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