
1 競技について

（1） 競技会は２０１３年度（公財）日本水泳連盟競泳競技規則に則り実施する。

（2） 競技は全種目予選・決勝とも１０名で０コースから９コースを使用する。

（3） スタート台は、５段階可動式スターティングブロック付きのスタート台（傾斜角度１０度）を設置する。

（4） 競技進行はタイムスケジュールを原則として行う。

（5） ５０ｍ種目を含む全ての種目でスタートサイドから出発する。

（6） 決勝進出について

決勝は、予選の結果上位１０名が決勝に出場できる。同記録で予定人数を超えた場合は、抽選を

行う。棄権者が出たときは、次点上位より順次出場権を与える。補欠２名まで招集を受けること。

（7） 招集は、競技開始２０分前から行い、招集の際に水着の確認を行う。

（8） 棄権について

予選の場合は、所定の用紙に記入し、当該競技開始1時間前までに招集所に届け出ること。

決勝を棄権することは出来ない。やむなく棄権する場合は、その予選終了後1時間以内に棄権料

３，０００円を添えて選手インフォメーションへ届け出ること。

（9） ゴールタッチは、タッチ板の有効面に確実にタッチすること。

（10） 計時バックアップは、グリップスイッチを使用する。

（11） 競技成立後、背泳ぎ以外種目はタッチ板に触れないよう次の組がスタートした後に横退水すること。

５０ｍ種目は、次の組の泳者がゴールタッチするまでに横退水すること。

（12） 予選競技は選手紹介を行わない、決勝競技はゲートより入場し選手紹介を行う。

（13） 本大会は上訴審判団を設置する。

（14） 表彰について

・各種目各区分（男女）の決勝上位３名にメダルを授与する。

・最優秀選手賞（１名）、優秀選手賞（４区分男女各1名）を表彰する。

・１日目は800・1500ｍ自由形、２日目は400ｍ種目の競技中に表彰を行うので、３位までに入賞した

選手は招集所に集合すること。

全体スケジュール

日　時 事　項 開門時間
予　　選

開始時間
予　　選

終了時間
決　　勝

開始時間
決　　勝

終了時間
閉門時間

招待選手 7時00分

一般選手 7時10分

招待選手 7時00分

一般選手 7時10分

２月８日（土） 　８時３０分 　 開始式 ２月９日（日） １５時１０分～　　 表彰式

１７時２５分～ 表彰式 １７時２０分～     総合表彰式

１７時３０分　 　 　大会終了予定

２月９日（日）
（２日目）

8時30分 13時45分 13時50分 17時15分 18時30分

２月８日（土）
（１日目）

8時45分 15時00分 15時05分 19時00分 19時30分

きららカップ２０１４

監督者会議配付資料

２月７日（金） 公式練習日 19時30分14時00分 練習時間15時00分～19時00分



2 プールの使用について

（１） メインプール

水温は２８．０度、水深２．５mに設定する。

ウォーミングアップについて

招待選手 〈両日〉７時００分～８時２０分 

指定コース ０　・　 １　　コース

ダッシュコース・公式スタートは一般選手と同じとする。

一般選手 練習時間を指定する。

※前半指定チーム 山口県 島根県 鳥取県 岡山県

７時１０分～７時５０分　　２～７　コース　

ダッシュコース　　８　・　９　コース　スタート側からの一方通行とする。

公式スタート７時３５分～７時５０分　　５～９コース

※後半指定チーム 上記以外の参加県

７時５０分～８時２０分　　２～７コース　

ダッシュコース　　８　・　９　コース　スタート側からの一方通行とする。

公式スタート８時０５分～８時２０分　　５～９コース

（２） サブプール

ウォームアップ用のサブプールは全コース使用できる。

スタート台は設置しない（頭からの入水全て飛込みと見なし禁止）

男女荷物置き場を設置する。

　必ずシャワーにかかって入水すること。

　周回コースでは途中で止まらず、タッチ板まで泳ぎ切ること。

　コースロープにはつかまらないこと。

　入水の際は、スタート台左側から入水すること。

3 会場の使用について

（１） コーチ席・選手席・控所は、別紙資料を参照すること。

（2） プール施設への入退場の際はADカードが必要ですので、必ず携行すること（招集・レース時不要）

保護者・一般観覧者の出入りは、２階一般出入口を利用すること。

会場内の定められた場所以外での場所取りは禁止する。

（3） 更衣室の使用について

①更衣はロッカーを利用して下さい。（使用料1回100円リターン式）

※鍵を紛失した場合は、実費で施設管理者より徴収される。

※荷物は、更衣室ならびにロッカー内に置いて帰らないこと。

②置き荷物は忘れ物として扱い、競技終了後は処分する。

（4） 建物のみならずプール敷地内は全て禁煙のため、喫煙は臨時喫煙所を利用すること。

4 その他

（1） 招待選手へのサイン・記念撮影等は禁止する。チーム責任者は選手並びに保護者の方に周知すること。

（2） 貴重品については各個人の責任において管理すること。

万一、盗難が発生した場合、大会本部はその責任を負わない。

（3） 速報板は、２階（２箇所）設置する。

（4） プログラム（１冊1,000円）・決勝スタートリスト（100円）は、選手インフォメーション・一般受付で販売する。

（5） 車は全て北駐車場に駐車すること。チームバスは中央駐車場に駐車可能。

チーム責任者は保護者の方に周知すること。

ウォーミングアップの際の注意事項


